ASOS 2014-2020 .
: i~

Raadow Preoy: e spotecne)

nr 1 | wrzesien 2019

b

LETYN

ez limitu

Czy staro$¢ moze by¢ tabu?
Moze. I czesto bywa. Nie mowi si¢
o chorobach, o $mierci, o samot-
nosci, o depresjach, o biedzie,
o rozczarowaniach, ktére przycho-
dza czesto z wiekiem. Nie mowi sie
tez zbyt wiele 0 marzeniach, aspi-
racjach ani o réznorodnosci tych,
ktérych nazywa sie seniorami.

Bo stowo senior jest zaktadnikiem
wielu stereotypow. Z jednej strony
przedstawia si¢ nas jako posiwiatych
staruszkow z usmiechem na twarzy
pochtaniajacych tony kolorowych
medykamentow. Z drugiej strony
namawia wnukéw do podkradania
nam dowodow. Bo ponoc¢ jestesmy
konserwatywni,  niereformowalni,
zdewociali 1 naiwni.

A gdzie miejsce dla tych z nas,
ktorzy nadal s3, chca, a czasami
- po prostu - muszg by¢ aktywni
zawodowo?  Ktorzy  podrozuja
stopempo Europie? Ktorzy nie wierza
w Boga lub wrecz przeciwnie, sa
Zywym Koéciolem? Ktorzy zamiast
rozmoéw o promocjach w Tesco czy
w aptece wola pojecha¢ do teatru
i porozmawia¢ o ostatnim koncercie

w operze?
Ktorzy przed wyborami z uwaga
studiuja  latarnika  wyborczego,

demonstruja w obronie klimatu

i praworzadnosci, sa mistrzami
ogrodnictwa, teakwondo, gwiazdami
swoich $Srodowisk? W jaka ramke
wcisna¢  stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, o ktorych piszemy
w tym numerze, czy Pana Gawlin-
skiego, posiadacza niezwyktej kole-
kcji, z ktérym wywiad znajdziecie
na nast¢pnych stronach? Jak wazna
grupa wsparcia moze by¢ Zywieckie
Stowarzyszenie Amazonek?

Co dzieje si¢ w Klubach Seniora
w naszych gminach, jakie przedzi-
wne projekty realizuja rdézne grupy
1 organizacje zrzeszajace takze
ludzi starszych? Gdzie o tym napisac
i przeczytac? Gdzie podzieli¢ si¢
swoja wiedza 1 doswiadczeniem
z innymi, zainspirowa¢ pomystem?

My wiemy, gdzie. Tutaj. Na tych
famach. Bo ten biuletyn ma by¢ dla
nas i o nas. A ogranicza¢ nas bedzie
tylko ilo§¢ znakow.

Zapraszamy do  wspolpracy
WSZYSTKICH tych, ktérym bli-
skie sercu sa problemy ludzi w jesieni
zycia.

Szczegodlnie prosimy o kontakt
wszelkie organizacje, stowarzysze-
nia, kluby i kota zrzeszajace senio-
row.

Chcemy o Was napisaé, a wiemy,
ze macie si¢ czym pochwalic.

Alicja Dyduch,
Barbara Satlawa
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CZY 500 + TEZ DLA CIEBIE?

Od 1 pazdziernika rusza program 500+ dla os6b niezdolnych do
samodzielnej egzystencji. Kto moze ubiega¢ si¢ o to Swiadczenie
i co trzeba zrobié, aby go otrzymac?

Swiadczenie uzupehiajace bedzie
przystugiwato osobie, ktora ukon-
czyta 18 lat 1 jest niezdol-
na do samodzielnej egzystencji,
a niezdolno$¢ ta zostala stwierdzo-
na odpowiednim  orzeczeniem.

Dodatkowy warunek to
catkowity dochod wniosko-
dawcy, ktory nie moze prze-
kracza¢ kwoty 1600 zt brutto.

Wazna uwaga: $wiadczenie uzu-
petiajace nie moze byé wyzsze
niz 500 zt. Co oznacza to w prak-
tyce? Osoba uprawniona do emery-
tury w kwocie 900 zt, otrzyma $wiad-
czenie uzupelniajgce w  kwocie
500 ztk. Natomiast osoba, ktorej
emerytura przystuguje w  kwo-
cie 1300 =z, uzyska s$wiadczenie
uzupetniajagce w kwocie 300 zi.

Wiegcej informacji na stronie inter-
netowej www.zus.pl w zakladce
500+ dla 0s6b niezdolnych do samo-
dzielnej egzystencji lub pod nume-
rem infolinii ZUS: 22 560 16 00
Mozna skontaktowa¢ si¢ takze
z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Zywcu lub Gminnym
Osrodkiem Pomocy  Spotecznej
w swojej gminie. Aby otrzymacé
$wiadczenie uzupelniajace nalezy
ztozy¢ wniosek. Druk wniosku
mozna otrzyma¢ w salach obstugi
klientéw ZUS lub na stronie inter-
netowej www.zus.pl. (red)

BEZPIECZENSTWO W MIEJSCU ZAMIESZKANIA
- SZESC ZASAD, O KTORYH WARTO PAMIETAC -

- Przebywajgc w domu czy miesz-
kaniu, nigdy nie moziesz pryyj-
mowaé zaloienia, Ze jeste§ w nim
w pelni bezpieczny. Pamietaj,
ie niektorzy przestepcy dzialajq
w ciggu dnia i do realizacji swoich
zamiaréw potrzebujg domownikow
w ich miejscu zamieszkania.

Podstawq ich dzialania jest po-
danie falszywego celu przybycia,
czy tez podszywanie si¢ za przed-
stawicieli roZnorakich instytucji,
urzedow lub firm, administracji
czy nawet za krewnych lub osoby
z nimi zwigzane. Po uspieniu czuj-
nosci czy wykorgystaniu nieuwa-
gi domownika wyludzajq od niego
pienigdze albo dokonujg kradzieiy
cennych przedmiotéw, dokumentow
czy oszczednosci - ostrzega asp.
szt. Miroslawa Piatek, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej Policji
w Zywecu.

Oto szes¢ zasad, o ktorych warto
pamigtac:

1. drzwi wejSciowe zawsze zamy-
kaj na zamki, po zmroku warto zasta-
nia¢ zastony w oknach — strzec swo-
jej prywatnosci, teren przy domu
powinien by¢ oswietlony, a krzewy
i drzewa odpowiednio przycigte tak,
aby nie ograniczaly widocznoSci;
2. nie otwieraj drzwi bez upewnienia
si¢, kto 1 po co przyszedl — najlepiej
sprawdz przez wizjer i zapytaj o to
przez zamknigte drzwi. Osob¢ poda-
jaca si¢ za przedstawiciela admini-
stracji osiedla, elektrowni, gazowni
czy jakiegokolwiek wurzedu zawsze
mozesz sprawdzi¢, proszac o okazanie
legitymacji stuzbowej, a jezeli masz
watpliwosci co do jej autentycznosci,
mozesz telefonicznie (bez otwiera-
nia drzwi) sprawdzi¢ w danej instytu-
cji, czy byta ona do Ciebie skierowana;
3. jesli musisz kogo$ wpuscic, to nigdy

Masz problem - skorzystaj z pomocy!

Nie wiesz jak rozwiaza¢ problem prawny, z ktéorym si¢ borykasz? Nie potra-
fisz sporzadzi¢ projektu pisma, np. dotyczacego zwolnienie z kosztow sadowych
lub ustanowienia pelnomocnika z urzedu. Nie wiesz, jaki jest obowigzujacy stan
prawny, uprawnienia lub obowiazki, a moze chcesz skorzysta¢ z nieodplatnej
mediacji? Jesli chociaz na jedno z tych pytan odpowiesz tak, to mamy dobrg
wiadomos¢! Kazda osoba, ktora zlozy pisemne o§wiadczenie, Ze nie jest w stanie
ponies¢ kosztéw odplatnej pomocy prawnej, moze otrzyma¢ ja za darmo.

| PUNKTY NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ NA TERENIE POWIATU ZY WIECKIEGO|

Zywiec, ul. Krasinskiego 13 (budynek Starostwa Powiatowego w Zywcu) Punkt czynny: od ponie-
dzialku do piatku w godzinach od 12.00 do 16.00. Zywiec, ul. Ks. Pr. S. Stonki 24 (budynek Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzinie w Zywcu). Punkt czynny od poniedzialku do piatku w godzi-

nach od 15.00 do 19.00.

Lodygowice, ul. Plac Wolnosci 4 (budynek Gminnego Osrodka Kultury

w Lodygowicach). Punkt czynny: poniedzialek 13.00 — 17.00, wtorek 11 00 — 15.00, $roda 13.00 —
17.00, czwartek 11.00 — 15.00, piatek 11.00 — 15.00. Rajcza, ul. Parkowa 2 (budynek Gminnego Osrod-
ka Kultury i Sportu w Rajczy) Punkt czynny: poniedziatek 9.00 — 13.00, wtorek 13.00 — 17.00, Sroda
13.00 - 17.00, czwartek 12.00 — 16.00, piatek 12.00 — 16.00.

5 niu terminu wiziti Eod nr 33 860 50 21.

nie zostawiaj tej osoby samej ani
na chwilg, najlepiej, zeby wtedy
w domu byl jeszcze obecny kto$
z rodziny, znajomy czy sasiad;
4. w ganku, przedpokoju czy innym
miejscu, gdzie zazwyczaj witasz obce
osoby, nie pozostawiaj rzeczy cennych
takich jak: torebka, portfel, kluczy-
ki do samochodu, klucze do miesz-
kania, saszetka z dokumentami;
5. przechowujac w domu oszczedno-
§ci czy inne cenne przedmioty,
schowaj je w miejscu znanym
tylko Tobie, niestandardowym;

6. z uwagi na rozne nieprzewidziane
sytuacje, jakie moga wydarzy¢ si¢
w nocy, w poblizu 16zka trzymaj nie-
zbedne leki, latarke i telefon komorkowy.
Oproczprzestrzeganiapowyzszychzasad
bardzo wazna role odgrywaja dobre
relacje migdzysasiedzkie.  Otoczenie
wrazliwe na obecno$¢ osob obcych
utrudnia dzialanie przestgpcom.

Miroslawa Piatek, oficer prasowy KPP w Zywcu

PUNKTY NIEODPLATNEGO PORADNI-
CTWA OBYWATELSKIEGO NA TE-
RENIE POWIATU ZYWIECKIEGO:

Zywiec, ul. Krasinskiego 13 (budynek
Starostwa Powiatowego w Zywcu)
Punkt czynny: od poniedzialku do piatku
w godzinach od 07.00 do 11.00 Jelesnia,
ul. Plebanska 1 (budy-nek Urzedu Gminy
w Jelesni)

Punkt czynny: poniedzialek 16.00 — 20.00,
wtorek 16.00 — 20.00, sroda 16.00 — 20.00,
czwartek 13.00 — 17.00, piatek 14.00 — 18.00
Punkt prowadzony przez Zywiecka Funda-
cje Rozwoju w Zywcu. Porad obywatelskich
udzielaja doradcy poradnictwa obywatel-
skiego. Porady odbywaja si¢ wedlug kolej-
no$ci zgloszen, po telefonicznym uméwie-



Jolanta Kowalczyk

Co nalezy wiedzie€ o grypie oraz szczepieniu przec1wko

zarazeniu sie nia.

Wirus grypy - powszechnie zna-
ny i tak bardzo przez wszystkich
znienawidzony - juz wkrotce po-
kaze cale swoje zle oblicze. Co
warto o nim wiedzieé, a takze jak
si¢ przed nim chroni¢? Wigkszo$¢
zachorowan na grype wymaga
wizyty u lekarz, podjecia leczenia
iograniczeniacodziennych obowia-
zkow.

GLOWNEOBJAWY GRYPY:

- wysoka goraczka

- powyzej 38 stopni Celsjusza;

- towarzyszace jej dreszcze na
catym ciele;

- béle migsniowe;

- bole glowy;

- bol gardta i kaszel,

- biegunka, nudnosci, objawy jeli-
towo-zotadkowe, ogolne ,,rozbicie”
oraz uczucie wyczerpania sit.
LECZENIE GRYPY:

jest glownie objawowe i obejmu-
je stosowanie lekow przeciw-
goraczkowych i przeciwbélowych,
a w razie konieczno$ci lekow
powstrzymujacych rozwolnienie.

Jak wiadomo, stosuje si¢ tez tzw.
,,domowe $rodki dorazne” takie jak:
- rozgrzewajace herbatki ziolowe
z dodatkiem miodu;

- czosnek;

- syrop z cebuli;

- soki malinowy, z czarnej porze-
czki i tym podobnych ,,witamino-
wych bomb”, jak sg czesto okreslane,
m.in. z powodu zawartej w nich
duzej ilosci witaminy C.

Bardzo wazny jest odpoczynek,
poniewaz grypa mocno wyczerpuje
organizm.

Chory powinien kilka dni spedzi¢
w 1ozku w czgsto wietrzonym
pomieszczeniu oraz przyjmowaé
duzo ptynow. W przypadku braku
poprawy po 3 dniach choroby lub
pogorszeniu stanu zdrowia nalezy
niezwlocznie udac si¢ do lekarza.

CZY GRYPIE MOZNA
ZAPOBIEGAC?

Jest to raczej trudna sprawa, nalezy
przede wszystkim probowaé unikac
0s6b chorych i duzych skupisk lu-
dzi oraz podja¢ wczesniej dziatania,
ktére pomoga wzmocni¢ uktad od-
porno$ciowy i tym samym zmniejsza
ryzyko zachorowania
Nalezy: czesto my¢ rece; zacho-
wac higiene osobista; nie zatowaé
sobie warzyw i owocOw; przestrze-
ga¢ odpowiedniej ilosci godzin snu;
regularnie wykonywaé ¢wiczenia
fizyczne; unika¢ stresu; dokonaé
szczepienia ochronnego.
Szczepienia ochronne sa szczegdlnie
zalecane u 0sob w podesztym wieku.
Sama grypa - poza jej ogromnag
ucigzliwoscig, nie bytaby niczym
strasznym, gdyby nie jej grozne dla
zdrowia a nawet zycia czlowieka -
POWIKLANIA - wystepujace nie-
stety najczesciej u osob starszych.
Powiklania, na ktore gtownie moze-
my si¢ natkng¢ to:

- zapalenie zatok;

- zapalenie ucha $rodkowego;

- zapalenie gardla i krtani;

- zapalenie oskrzeli czy nawet
zapalenie ptuc;

- powiklania wystepujace ze strony
uktadu krazenia z niewydolnoscia

serca wiacznie.
SZCZEPIONKAPRZECIW GRYPIE:

Sezon szczepien przypada na
miesigce od wrzesnia do grudnia.

Wielkimi krokami zbliza si¢ jesien
1 coraz cze$ciej bedziemy mieli do
czynienia z zachorowaniami i to jest
najlepszy moment na siegnigcie po
profilaktyke w postaci szczepienia
ochronnego przeciw grypie. Warto
wlasnie wykorzysta¢ okres do kon-
ca grudnia, aby poddac si¢ szczepie-
niu i zacheci¢ do tego samego jak
najwieksza ilos$¢ ludzi z naszego oto-
czenia, z ktérymi mamy czgsty kon-
takt (cztonkowie rodziny).

Nalezy tez wiedzie¢, ze czas potrze-
bny na wyksztatcenie odpornosci to
okres od 2 do 3 tygodni. Biorac pod
uwage, ze grypa najczesciej ataku-
je zima, a apogeum zachorowan
przypada na pierwsze trzy miesigce
po Nowym Roku, nalezy zaszczepié
sie odpowiednio wczesniej,
poniewaz szczepionka nie tylko
zapobiega zachorowaniu, ale przede
wszystkim skupia si¢ na uchronie-
niu nas przed groznymi dla zdrowia
i zycia powiklaniami pogrypowymi,
poniewaz ryzyko ich wystapienia
u 0s0b po 65 roku zycia wzrasta nie-
mal trzykrotnie.

Szczepionka przeciw grypie
jest dostepna na recepte w aptece.
Wszystkich informacji zwigzanych
z jej przyjeciem udzieli lekarz,
do ktérego nalezy wcze$niej sie
zglosic. POWODZENIA! NIECH
SILA1ZDROWIE BEDA Z NAMI )



CYKL - ZYJ Z PASJA: Niezwykla kolekcja Wladyslawa Gawlinskiego
—rozmawiala: Alicja Dyduch

Browarnictwo ma bardzo dlugg
historie. Piwo warzono na ziemiach
polskich od zarania dziejow.
Wzmianki o piwowarstwie znaj-
dziemy w zapisach dawnych kro-
nikarzy: Wincentego Kadlubka
czy Galla Anonima. Wiele miast
w Polsce ma swoje browary,
a wéréd nich najblizszy nam Zy-
wiec.

Historia Zywca zwiazana jest
z produkcjg piwa od polowy XIX
wieku, kiedy powstal doskonale
prosperujacy do dzisiaj browar.
W tym browarze przez 40 lat
pracowal Wiladystaw Gawlinski —
tworczy cztowiek oniezwyklej pasji,
kolekcjoner, pasjonat historii.

kksk

Alicja Dyduch: Jak rozpoczeta sig
pana cickawa przygoda zwigzana
z tworzeniem niezwyklego zbioru?
Wiadystaw  Gawlinski: W zywie-
ckim browarze pracowalem przez
40 lat, a po przejsciu na emeryturg
przez 15 lat oprowadzalem wycie-
czki zwiedzajace browar.

Pierwszy  eksponat, a  zarazem
poczatek mojej kolekcji, jest zwia-
zany z cksportem piwa do  USA
w latach pigcdziesiatych. Amery-

kanie najpierw zamowili piwo, potem
podktadki a nastepnie szklanki, ktore
wyprodukowata Huta Szkla w Krosnie.
Wiasnie taka szklanka zapoczatkowata
moja kolekcje.

Pigkny zabytkowy kufel. Fot H. Dyduch

A.D: Jakie przedmioty wchodza w sktad
Pana kolekcji?

W.G: W sktad mojej kolekeji, liczacej
prawie 4000 cksponatow, wchodza
glownie naczynia do picia piwa: szklane,
porcelanowe, fajansowe. Najwigcej jest
gorniczych. Ale zgromadzitem rowniez
w mniejszej ilosci: urzadzenia do nale-
wania piwa, beczki do przechowywa-
nia, butelki, kapsle, etykiety, popielnice,
syfony, transportery do piwa, z ktorych
najstarszy pamigta czasy Habsburgow.
Eksponaty pochodza =z Polski, ale
réwniez z wielu innych krajow i kon-
tynentéw. Znajdziemy kufle z krajow
europejskich, ale i z Japonii, Rwandy,
USA, Australii. Najwigcej jest kufli cze-
skich i niemieckich. Prawie czterysta
sposrod moich eksponatow przekazatem
do Muzeum Browaru w Zywcu.

A.D: Bardzo duzo eksponatow liczy
Pana kolekcja. Prosz¢ opowiedzie¢ nam
o kilku najcenniejszych?

W.G: Najstarszy i bardzo pigkny kufel
ma okoto 200 lat. Ma ksztalt glowy
mezczyzny, a szarotka alpejska na kape-
luszu kieruje nas w strong Tyrolu. Po
wypiciu piwa czekata niespodzianka,
poniewaz w dnie kufel posiadat pigkna
miniatur¢. Cennym nabytkiem jest licza-
cy 116 lat wojskowy niemiecki kufel,
na ktérym wypisano nazwiska zotnie-
rzy idacych do cywila. Kufel ten otrzy-
malem od zaprzyjaznionego proboszcza.
Inny, liczacy 140 lat, otrzymalem od
starszej pani, ktora przez dwadziescia lat
trzymata w nim cukier, ale gdy dowie-
dziata si¢ o moich zainteresowaniach,
postanowita mi go podarowac. W kole-
kcji jest rowniez najmniejszy kufel,
ktory wielkoscia odpowiada krawieck-
iemu naparstkowi.

A.D. Kolekcja zajmuje duza czgsc

mieszkania i jest bardzo pigknie utrzy-
mana. Kto tak pigknie dba o nig?

W.G. Dwa razy w roku wspolnie z zona
zdejmujemy wszystkie eksponaty, myje-
my je oraz uktadamy na potkach. Dzigki
temu pamigtam, co mam w swojej kole-
keji 1 nie zdarzyto mi si¢ przywiez¢ ze
$wiata drugiego takiego samego ekspo-
natu. Kufli jest tak duzo, ze niektore sa
utozone w dwoch, trzech a nawet w czte-
rech rzedach, co utrudnia zobaczenie
wszystkich bez zdejmowania z potki.
A.D: Czy spotkat Pan innych podo-
bnych sobie kolekcjonerow?

W.G: Tak. Spotykatem i spotykam wielu
podobnych kolekcjoneréw. Wiele osob
ogladato moja kolekcje. Bytem rowniez
zapraszany przez innych.

A.D. Pana kolekcja jest bardzo ciekawa.
Jak duzo 0s6b ja zobaczyto?

W.G. Moja kolekcje zobaczylo juz
bardzo duzo osob. W , Ksi¢dze pamia-
tkowej” jest juz ponad 500 wpisow, a nie
byla ona zaktadana od samego pocza-
tku. Odwiedzily mnie prawie wszystkie
telewizje, zarowno ogdlnopolskie jak
i regionalne. Udzielitem wywiadow
dziennikarzom z réznych czasopism.
A.D: Ktory eksponat darzy Pan naj-
wigkszym sentymentem?

W.G: Jesli mam powiedzie¢ szczerze,
to mam sentyment do wszystkiego, bo
kazda rzecz wiaze si¢ z jakas cickawa
historia. Jedne kupitem, inne zdobytem
lub wymienitem. Jak nie mie¢ senty-
mentu do tych wszystkich zwigzanych
z danymi przedmiotami zdarzen i ludzi,
ktorzy odwiedzaja mnie nawet po wielu
latach od pierwszego spotkania.

A.D. Panic Wiadystawie, dzigckuje
za rozmow¢ 1 zyczg, aby kolekcja
powigkszala si¢ o nastgpne ciekawe
eksponaty.

Wiadystaw Gawlinski -twérca kolekcji. Fot. Jan Zych
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