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Operatorami Programu “Wsparcie inicjatyw poradniczych (Wip)” sa: Stowarzyszenie Wiatraki Mazur, Fundacja Fundusz Lokalny SMK, Zywiecka Fundacja Rozwoju i Fundacja Nauka dla Srodowiska

Efekty zrealizowanych inicjatyw w ramach programu ,Wsparcie inicjatyw poradniczych (Wip)”
— edycja 2025

Nr umowy: WIP/2/2FR/2025

Tytut inicjatywy: Wasze Miejsce - Punkt Wsparcia Mtodziezy 2

Nazwa grupy nieformalnej: Wspieramy mtodych — 2 edycja

Nazwa patrona: Stowarzyszenie Edukacji Krytycznej

Zasieg realizacji inicjatywy: Wroctaw (Centrum Aktywnosci Lokalnej na Hubach)
Opis zrealizowanej inicjatywy:

Celem dziatan byt wzrost poczucia wtasnej wartosci i kompetencji spotecznych, praca z emocjami,
nauka konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw, rozpoznawania u siebie oznak stresu oraz
sposobdw radzenia sobie z nim, nauka umiejetnosci asertywnego stawiania granic, nauka
konstruktywnych zachowan w sytuacjach trudnych - propozycja dla miodziezy udziatu
w terapeutycznej pracy grupowej (grupa terapeutyczna i psychoedukacji oraz socjoterapia
dla mtodziezy).

Przeprowadzono cykl spotkan z podziatem na grupy terapeutyczna i psychoedukacji, prowadzonych
przez psychologa i psychoterapeute mtodziezy oraz socjoterapia dla mtodziezy prowadzona przez
socjoterapeutke. W ramach projektu zadziaty sie m.in. zabawy integracyjne i rozwijajace zaufanie oraz
¢wiczenia badajgce granice osobiste, poznawanie i nazywanie swoich emocji, rozmowy na lekkie
i trudne tematy, o tym, co kazdy z nas odczuwa czesto, a co najrzadziej i dlaczego, nauka radzenia sobie
z emocjami trudnymi oraz uczuciem odrzucenia, radzenie sobie z rywalizacjg. Na zajeciach przygladano
sie warstwom emaocji, rozktadano codzienne sytuacje na czynniki pierwsze.

Podsumowaniem zaje¢ byto przygotowanie publikacji opartej na autentycznych doswiadczeniach
mtodych ludzi. Kazde zagadnienie zostato opatrzone profesjonalnym komentarzem — psychologa,
pedagoga i psychoterapeuty. Zbiér doswiadczen, przezy¢ i dobrych praktyk zostat przygotowany
w formie PDF i oprawiony kolorowa grafika - do pobrania online:
https://drive.google.com/file/d/1riiXHgVsEeOOGfUqJhOk94JSEO_OVFCN/view?usp=sharing

tacznie przeprowadzono 24 spotkania - 48 godzin. tgczna ilo$¢ udzielonych porad: 240 (w tym
online) oraz 20 odbiorcéw bezposrednich.
W inicjatywe zaangazowanych byty 3 osoby oraz 2 wolontariuszy.

Nr umowy: WIP/3/2FR/2024

Tytut inicjatywy: Razem w Przysztosc¢

Nazwa grupy nieformalnej: PORADNIA PRZYSTANEK WSPRACIA

Nazwa patrona: FUNDACJA ODZYSKAJMY.PL

Zasieg realizacji inicjatywy: Mrozy (powiat minski, woj. mazowieckie) i w Dobrodzien (pow. oleski,
woj. opolskie)

Opis zrealizowanej inicjatywy:

Celem Inicjatywy Razem w Przyszto$¢ byto wsparcie psychologiczne mtodziezy przebywajace
w Osrodkach Wychowawczych w Mrozach i w Dobrodzieniu. Przeprowadzono warsztaty
umiejetnosci miekkich (prezentowanie siebie, radzenie sobie ze stresem, komunikowanie
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Operatorami Programu “Wsparcie inicjatyw poradniczych (Wip)” sa: Stowarzyszenie Wiatraki Mazur, Fundacja Fundusz Lokalny SMK, Zywiecka Fundacja Rozwoju i Fundacja Nauka dla Srodowiska

o swoich emocjach itp.) — w sumie zrealizowano 79 godzin warsztatéw integracyjnych, porad
i spotkan z mtodzieza.

W ramach dziatan integracyjnych Mtfodziez w OOW w Mrozach uczyta sie pracy zespotowe;j
podczas odswiezania sali muzycznej, a dodatkowo miata spotkania z wyktadowca
uniwersyteckim, ktéra pracuje z Mtodziezg nowatorskimi metodami. Efektem pracy
zespotowej byto takze ozdobienie scian postaciami z bajek w Domu Samotnej Matki
w Mrozach. Inicjatywa byfa skierowana tylko do mtodziezy, ktéra nie radzi sobie w publicznych
placdwkach oswiatowych i ma specjalne skierowanie z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
do przebywania w takim os$rodku. W obu Osrodkach przebywa Miodziez zagrozona
wykluczeniem spotecznym. Mtodziez ta nie moze wybrac ani szkoty Sredniej, ani kierunku
szkoty Sredniej. Sg przypisani do konkretnej szkoty Branzowej | stopnia bez mozliwosci edukacji
poza szkolnej, np. kursy: obstugi komputerdw, jezyka obcego itp.

Udziat w zajeciach wziety 34 osoby — wychowankowie wspomnianych osrodkéw. W inicjatywe
zaangazowanych byto 8 osdb oraz 6 wolontariuszy.

Nr umowy: WIP/4/ZFR/2025

Tytut inicjatywy: Poradnictwo Soteckie 2025

Nazwa grupy nieformalnej: Aktywny Dolny Slask

Nazwa patrona: Softyski i Sottysi Dolnego Slaska

Zasieg realizacji inicjatywy: powiat lwowecki, wroctawski, jaworski + oraz pozostaty obszar kraju
(online)

Opis zrealizowanej inicjatywy:

Inicjatywa ,,Poradnictwo sofeckie 2025” zostata zrealizowana w celu wzmocnienia kompetencji liderek
i lideréw spotecznych z obszaréw wiejskich — przede wszystkim sottysek, sottyséw oraz cztonkdéw rad
soteckich. Projekt odpowiadat na rosngce zapotrzebowanie srodowiska na profesjonalne doradztwo,
praktyczng wiedze oraz narzedzia wspierajgce efektywne zarzadzanie sotectwami i aktywizacje
mieszkancow. Celem programu byto zwiekszenie kompetencji uczestnikow w zakresie prawa
lokalnego, funduszu soteckiego, organizacji zebran wiejskich i wykorzystania nowoczesnych narzedzi
(w tym Al) w pracy sottysow, a takze rozwaj sieci wspotpracy i wymiany doswiadczen miedzy liderami
wiejskimi w Polsce.

W ramach projektu przeprowadzono trzy wydarzenia stacjonarne poradniczo-szkoleniowe
w miejscowosciach Mirsk, Sobdtka i Pogwizddw, prowadzone przez ekspertke Grazyne Jatgos- Debska.
Uzupetnieniem dziatan byty dwa spotkania poradnicze on-line prowadzone takze przez Grazyne Jatgos-
Debskg oraz Anne Gnach. Rownolegle realizowano eksperckie poradnictwo telefoniczne — 18 godzin i
58 minut indywidualnych konsultacji (21 osdb), podczas ktdrych sottyski i sottysi uzyskali odpowiedzi
na konkretne pytania zwigzane z ich dziatalnoscig i aktualnymi wyzwaniami w sotectwach.
Dodatkowym elementem inicjatywy byta publikacja i promocja materiatow edukacyjnych — szablonéw
dokumentéw, poradnika PDF oraz nagran szkoler — na stronie solectwo.org.pl.

W szkoleniach online uczestniczyto tagcznie ponad 200 oséb. Dodatkowo wsparcie uzyskato ok. 50 oséb
podczas spotkan stacjonarnych oraz 21 oséb w ramach indywidualnych konsultacji telefonicznych.
Pojedyncze materiaty dostepne online osiggnety ponad 4 000 odtworzen, co znaczgco poszerzyto
zasieg projektu.

W realizacje inicjatywy zaangazowanych byto bezposrednio 5 osdb przy dodatkowym wsparciu 2
wolontariuszy.
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Operatorami Programu “Wsparcie inicjatyw poradniczych (Wip)” sa: Stowarzyszenie Wiatraki Mazur, Fundacja Fundusz Lokalny SMK, Zywiecka Fundacja Rozwoju i Fundacja Nauka dla Srodowiska

Nr umowy: WIP/6/ZFR/2025

Tytut inicjatywy: Wiedza prawna dla NGO: tereny wiejskie i mate miasta

Nazwa grupy nieformalnej: Trzebnicka Poradnia Prawna

Nazwa patrona: Stowarzyszenie Nowoczesnej Edukacji Prawnej Oddziat Poradnictwa Prawnego
w Trzebnicy

Zasieg realizacji inicjatywy: wojewoddztwo dolnoslaskie, warminsko-mazurskie, lubuskie, opolskie,
lubelskiego, podkarpackie, wielkopolskie, matopolskie, mazowieckie, $lgskie

Opis zrealizowanej inicjatywy:

Celem inicjatywy byto wzmocnienie pod wzgledem wiedzy prawnej organizacji pozarzgdowych
na terenach wiejskich i w mniejszych miastach. Dziatajgce lokalnie organizacje pozarzgdowe zmagaja
sie z liczymi problemami prawnymi i kolejnymi formalnosciami, a bardzo czesto nie majg odpowiednich
funduszy na porady. Dziatanie byto rozwinieciem aktywnosci Trzebnickiej Poradni Prawnej, ktora
wspiera pod wzgledem prawnym dziatania trzeciego sektora na terenach wiejskich i matych
miejscowosci. Do promocji pozyskaliSmy tez partneréw w mediach spotecznosciowych.

Udzielane porady obejmowaty szerokie spektrum zagadnien prawnych dotyczgcych funkcjonowania
organizacji pozarzadowych, ich relacji z administracja publiczng oraz kwestii finansowo—
organizacyjnych. Wiele spraw dotyczyto likwidacji stowarzyszen i fundacji, zmian w organach,
dopasowania statutow, konfliktu intereséw, umow i odpowiedzialnosci wtadz organizacji. Czesto
pojawiaty sie takze pytania zwigzane z udzielaniem i rozliczaniem dotacji, rolg zarzadu, komisji
przetargowej czy zasadami dziatania OWES. Zakres porad pokazuje zréznicowane, praktyczne potrzeby
odbiorcéw, od kwestii statutowych i formalnych, przez interpretacje przepisdow, az po konkretne
problemy zwigzane z biezgcg dziatalnoscig, finansami i wspdtpracg z instytucjami publicznymi.

Udzielono 40 porad prawnych, a wsparciem objeto organizacje liczace tacznie 320 cztonkow.
Organizacje pochodzity z 10 wojewddztw kraju. Powstat tez specjalny poradnik (dostepny online),
dotyczacy dziatan organizacji pozarzadowych, ktdry przeczytato ponad tysigc oséb. W inicjatywe
zaangazowane byty 4 osoby oraz 7 wolontariuszy.

Nr umowy: WIP/8/2FR/2024

Tytut inicjatywy: Razem po Réwnowage — Brzusnik 2025

Nazwa grupy nieformalnej: Réwnowaga

Nazwa patrona: Stowarzyszenie Poradnia Polonijna

Zasieg realizacji inicjatywy: Brzusnik oraz Radziechowy (pow. zywiecki, woj. slaskie)
Opis zrealizowanej inicjatywy:

Inicjatywa zostata zrealizowana z myslg o wsparciu rodzicow oraz ucznidw w obszarze zdrowia
psychicznego, rozwoju emocjonalnego i komunikacyjnego. Jej celem byto zwiekszenie dostepnosci
profesjonalnego wsparcia psychologicznego, logopedycznego oraz — zgodnie
z zatozeniami wniosku — poradnictwa z zakresu integracji sensorycznej dla rodzin z terenu Brzusnika.
Dziatania realizowano od czerwca do listopada 2025 roku w Szkole Podstawowej im. Jana
Twardowskiego w  Brzusniku oraz w siedzibie Stowarzyszenia Poradnia  Polonijna
w Radziechowach. W ramach projektu odbyty sie cztery warsztaty: dwa dla rodzicéw i dwa dla
mtodziezy. WSrdéd zrealizowanych warsztatéw znalazt sie warsztat dotyczacy integracji sensorycznej,
ktory cieszyt sie szczegdlnym zainteresowaniem rodzicbw mitodszych dzieci. Pozostate warsztaty
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Operatorami Programu “Wsparcie inicjatyw poradniczych (Wip)” sa: Stowarzyszenie Wiatraki Mazur, Fundacja Fundusz Lokalny SMK, Zywiecka Fundacja Rozwoju i Fundacja Nauka dla Srodowiska

obejmowaty tematyke emoc;ji, relacji réwiesniczych, swiadomego korzystania z nowych technologii
oraz sposobdw wspierania rozwoju dzieci w domu.

Najwazniejszym elementem projektu byto poradnictwo indywidualne. Zamiast planowanych 32
konsultacji, udzielono tgcznie 46 konsultacji, gtdwnie logopedycznych i psychologicznych. Dodatkowe
dziatania byty mozliwe dzieki przesunieciu Srodkdw z nieodbytego warsztatu.

Efektem projektu byto wyrazne zwiekszenie dostepu do specjalistycznego poradnictwa w matej
spotecznosci lokalnej. Rodzice zyskali wiedze i praktyczne wskazéwki dotyczgce funkcjonowania swoich
dzieci, a mtodziez otrzymata przestrzen do rozmowy o emocjach, relacjach i codziennych trudnosciach.
Indywidualne poradnictwo okazato sie szczegdlnie cenne — uczestnicy podkres$lali, ze mozliwosc¢
bezposredniej rozmowy ze specjalistg zwieksza ich poczucie bezpieczenstwa i daje konkretne narzedzia
do dziatania.

Odbiorcow wszystkich dziatan byto 126 oséb, a w realizacje inicjatywy zaangazowanych byty srednio 4
osoby przy dodatkowym wsparciu 2 wolontariuszy.
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